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WARUM DIESE BROSCHURE?

Wir wollen dir mit dieser Broschiire einige Zahlen, Fakten und
Tipps an die Hand geben, damit du dich und andere nicht in unan-
genehme, kostspielige aber auch gefahrliche Situationen bringst.

Jeder vierte Verkehrsunfall unter Alkohol- und/oder Drogenein-
fluss wird von unter 25 jéhrigen Personen verursacht, obwohl
diese Gruppe nur ca 9 % der Bevolkerung ausmacht ( Bundesun-
fallverkehrsstatistik 2016). Diese Zahl gilt es zu reduzieren!

Wir wollen méglichst viele junge Verkehrsteilnehmer mit der
Botschaft erreichen, dass Alkohol und Drogen und die Teilnah-
me am StraRenverkehr nicht zusammenpassen.

Auf den folgenden Seiten haben wir dir Theoretisches wie Prak-
tisches zusammengestellt. Wir hoffen, dass du mit den Informa-
tionen etwas anfangen kannst.

Bei Fragen, Kritik und Anregungen kannst du uns gerne kontak-
tieren. Eine Adressenliste mit nlitzlichen Kontakten findest du
im Anhang.

Wir wiinschen dir eine gute und sichere Fahrt.
Kommunale Jugendarbeit Kommunale Jugendarbeit

der Stadt Landshut des Landkreises Landshut
Manuela Kamml Sylvia Diermeier-Hel}
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R?EEI FAHRT OHNE

Du wirst bald 16 und mochtest den Moped-Schein machen?
Am besten schon mit 17 die Fahrschule hinter dich bringen

und am 18. Geburtstag alleine am Steuer sitzen? Oder brauchst
du den Schein sogar fiir deine zukiinftige Arbeit?

Klar, sobald du deinen Schein hast, musst du niichtern sein.
Dann wirst du schon verniinftig sein. Aber vorher kannst du es
partytechnisch ja krachen lassen, meinst du?

Viel trinken, vielleicht auch was rauchen. Was soll schon passie-
ren? Kontrolle? Egal! Den Schein hast du noch nicht, also kann
ihn dir auch keiner wegnehmen.

Ganz so einfach ist es leider nicht!

Es wird schon beim Antrag auf Fahrerlaubnis geprift, ob
du reif genug bist, ein Fahrzeug zu fiihren.
Jede Begegnung mit der Polizei, bei

der du alkoholisiert oder bekifft
warst, bei der du in Gewalttaten
verwickelt warst oder auch
der Besitz von Drogen, wird
der Flihrerscheinstelle ge-
meldet! Ab deinem

14. Geburtstag.

Das kann heiflen, du
musst erst nachwei-
sen, dass du langere
Zeit ohne Alkohol oder
Drogen auskommen
kannst. Nur dann gibt es
die Fahrerlaubnis.

Wusstest du nicht? Jetzt schon!
Genaueres findest du auf den nédchsten Seiten!







WIE LAUFT ENE KONTROLLE
AB?

Die Polizei wird dir sagen, warum sie dich kontrolliert und

was du tun sollst. Bei der Personenkontrolle wird sie dich

nach deinem Namen, Geburtsdatum und Wohnadresse fragen
und die Angaben Uberpriifen. In der Regel wirst du auch nach
deinem Ausweis gefragt. Wenn du keinen dabei hast, kannst
du zur Uberpriifung der Identitét festgehalten oder sogar zur
Polizeiwache mitgenommen werden. Auch eine Durchsuchung
ist moglich.

Stehst du unter Alkohol- oder Drogeneinwirkung, wird ermittelt,
woher du die Sachen hast. Wenn du noch minderjahrig bist,
verstandigt die Polizei deine Eltern und lasst dich abholen.

Das Jugendamt und die Fiihrerscheinstelle werden schriftlich
informiert.

Wenn die Polizei den Verdacht hat, dass du unter Alkohol oder
Drogen ein Fahrzeug geflihrt hast, wird sie dir einen Test
anbieten. Lehnst du ihn ab oder ist er positiv, wird sie einen
Arzt rufen, der eine Blutprobe nimmt. Die kann notfalls auch
zwangsweise durchgesetzt werden.

Rede hoflich mit

den Beamten!
Provokationen oder Wutausbriiche 6
fuhren nur zu mehr Arger.

Mach keine falschen Angaben tiber Namen
und Adressen! Das wird sofort Giberpriift.

Du brauchst dich nicht selbst zu belasten!
Du hast das Recht, keine Angaben zu

machen oder vor einer Aussage mit
einem Anwalt zu sprechen!




WANN HABE ICH WIEVIELE
PROMILLE?

Eine einfache Regel gibt es nicht! Trinkgewohnheit, Gewicht
und Alter spielen eine Rolle, aber auch die Tagesverfassung,
Art und Zeitpunkt der letzten Mahlzeit und die vergangene Zeit
seit dem Alkoholkonsum. Je nachdem kann ein Glas Bier (0,5 |)
zwischen 0,1 %o und 0,4 %o bewirken.
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Gerlichte halten sich manchmal sehr hartnackig, gerade tiber
die Wirkung von Alkohol: Sicher hast du auch schon das Eine
oder Andere gehort. Wir wollen mal ein wenig aufrdumen in
der Gertichtekiiche.

Es stimmt eben nicht, dass...

... Alkohol im Schlaf schneller abgebaut wird: Jede Stunde
sind es nur 0,1 bis 0,15 Promille! (Vorsicht Restalkohol am Mor-
gen danach !) Die Abbaugeschwindigkeit lasst sich von auRen
nicht beeinflussen - wirklich nicht!

... ziinftiges Essen den Alkoholgehalt im Blut senkt: Das
heilt, der maximale Promillewert ist niedriger, aber die Alkohol-
menge im Korper ist gleich. Das Essen verlangsamt nur die Auf-
nahme ins Blut. Aber trotzdem kann man nie genau einschat-
zen, wie schnell Alkohol seine Wirkung zeigt. Das hangt auch
von der korperlichen Verfassung des Einzelnen ab.

... Kaffee oder andere ,,Wundermittel“ die Wirkung von
Alkohol abschwachen: Sie vermindern weder die Wirkung von
Alkohol noch beschleunigen sie den Abbau. Der Alkoholabbau
im Korper erfolgt nach festgelegten biologischen Regeln und
lasst sich nicht beschleunigen!

... man als Radfahrer betrunken im StraBenverkehr unter-
wegs sein darf: Wenn man sich auffallig im Verkehr verhalt,
zum Beispiel durch ,Schlangenlinien fahren“ oder auch ohne
Licht, kann man schon ab 0,3 Promille bestraft werden.




WIE WIRKT ALKOHOL AUF
MICH, WENN ICH FAHRE?

Deine Reaktionen werden Du wirst leichter
langsamer, deine Bewe- ungeduldig und
gungen schwerfalliger. witend, gerade
beim Uberholen
Du wirst leichtsinnig, oder auf un-
libersiehst Gefahren und Ubersichtlicher
fahrst zu schnell. Fahrbahn ist das
sehr riskant.

Du bist nicht mehr so

wachsam, Verkehrsschil- Bist du betrun-
der und Ampelwechsel ken, stimmt
entgehen dir. dein Gleichgewichtssinn

nicht mehr, du schlin-
Deine Augen lassen dich gerst, dir wird schwind-

im Stich, der Sicht- lig oder Ubel.
bereich verkleinert
sich (Tunnelblick), Du trinkst Energy Drinks
verschwimmt und du mit Alkohol und weif3t
schatzt Entfernungen nicht, wie viel Alkohol
falsch ein. tatsachlich drin ist.
Dadurch fihlst du dich
Deine Wahrnehmung nuchterner, als du tat-
und Konzentration sachlich bist und die
lassen besonders bei Unfallgefahr erhoht
Nachtfahrten gewaltig sich.
nach.
Du trinkst Alkohol und
Du bist aufgedreht nimmst zur gleichen
und albern und leicht Zeit Medikamente oder
ablenkbar (z. B. von Drogen. Das verstarkt
Mitfahrern). die Unfallgefahr.

Du wirst trage und die
Gefahr fiir Sekunden-
schlaf steigt stark an.




eines Polizisten:

Am Vorabend wird Alkohol getrunken,
da man an diesem Abend nicht fahren
braucht, und am ndchsten Tag féhrt
v man in der Friih zur Arbeit, zur
Schule etc. - kleines Beispiel:
Alkoholkonsum am Vorabend
bis ca. 2.00 Uhr, 1,6 Promille.
Wiirde der Verkehrsteilnehmer
am ndchsten Tag um 7:00
Uhr fahren, hétte er immer
1 6 0/ noch 1,1 Promille im Blut.
’ oo Da erwischt es viele, ins-
besondere Fahranfdn-
ger, die nicht mehr als
1 '4 °/°° 0,0 Promille haben
diirften.“

1,2 %.

1,0 %o

0,8 %o




ab 1,1 %o

Gilt auch fur
Radfahrer

ab 0,5 %o

Gilt auch far
Radfahrer

ab0,3 %0

Alkoholverbot fiir Fahranfanger in der Probezeit und
Fahrer unter 21 Jahren:

Schwerwiegende Zuwiderhandlung, Anordnung eines Auf-
bauseminars, Nachschulung mit Kosten bis zu 500 Euro

Gleichzeitige Verléngerung der Probezeit bis zu 5 Jahre

Bulgeld, im Regelfall 250 Euro, jedoch bis 2.000 Euro méglich
1 Punkt im Verkehrszentralregister

* Entzug der Fahrerlaubnis bis zu 5 Jahre oder auf Dauer mit einer Sperr-
frist von 6 Monaten. Ubrigens: ab 1,5 Promille ist die MPU fallig
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HARTE KONSEQUENZEN!

Wisst ihr noch, wie teuer der Fiihrerschein war? Auf
jeden Fall zu teuer, um ihn gleich wieder zu verlieren!

Bei Alkohol am Steuer hort der Spal auf: Neben

dem Verlust des Fiihrerscheins fliegt der Fahrer aus

seiner Kaskoversicherung raus und muss im Scha- ‘
densfall mit einer Geldforderung seiner Haftpflicht-
versicherung rechnen (sog. , Trunkenheitsklausel*

- Versicherungen fordern oftmals 0,0 Promille). Das heif3t, jeden
Schaden an eurem Auto miisst ihr selbst ibernehmen und ihr
miusst mit einer Geldforderung eurer Haftpflichtversicherung fiir
verursachte Schaden (an anderen Autos, an Schildern, Verkehrs-
inseln, Leitplanken usw.) rechnen!

Im schlimmsten Fall will auch die Feuerwehr noch Geld fiir ihren
Einsatz. Auch misst ihr mit der Schuld klarkommen, jemanden
verletzt oder gar getotet zu haben. Oder ihr zahlt mit dem eige-
nen Leben oder der eigenen Gesundheit.

Z1) FUSS BETRUNKEN UNTERWEGS

» Bei Kontrolle durch die Polizei werden deine Daten
an die Flhrerscheinstelle weitergeleitet.

» Bei haufigen oder extremen Meldungen verlangt die
Fuhrerscheinstelle facharztliche Untersuchungen oder
eine MPU. Das alles kostet dich viel Zeit und Geld!/

o2

» Je nach Ergebnis kann die Fahrerlaubnis
entzogen werden.

AUF DEM FAHRRAD BETRUNKEN
UNTERWEGS

» Unter 1,6 %o droht dir das Gleiche wie zu Ful}.
Zusatzlich musst du in ein besonderes Aufbauseminar.

» Mehr als 1,6 %o: siehe linke Seite bei
,mehrals 1,1 %o am Steuer*

Als Fahranfanger wird von dir vorbildliches Verhalten auch
aulerhalb des Verkehrs erwartet. Deshalb gilt auch nach
dem Ende des 21. Lebensjahres bzw. falls du noch Probezeit
hast: Kein Alkohol, wenn du fahrst!




WAS PASSIERT BE{ DER Q
VERKEHRSMEDIZINISCHEN
UNTERSUCHUNG? ‘

Kosten: 100 bis 200 Euro
Dauer: Ein Termin
Wann nétig: Bei Verdacht auf Missbrauch von

Alkohol oder Drogenauffalligkeit —

Ablauf: Einmaliger Konsumnachweis
durch Urin- oder Haarproben

Beachte: Alkoholist ca. 2 - 3 Wochen, Cannabis
noch Monate nach dem Konsum nachweisbar

Bei Nachweis von missbrduchlichem Konsum m.E. Entzug der
Fahrerlaubnis und Untersuchungen (iber ein Jahr!

WAS IST DIE MEDIZINISCH-
PSYCHOLOGISCHE
UNTERSUCHUNG (MPU)?

Kosten: ca. 750 EUR
Dauer: ca. 3 Stunden

Wann nétig: Bei festgestelltem Alkohol- oder
Drogenmissbrauch

Ablauf: Untersuchung durch Arzt, Haar- oder
Urinanalysen, Leistungs- und Reaktionstest,
psychologisches Gesprach

Gesprachs-  Griinde fiir das Fehlverhalten, Einstellungs- und
themen: Verhaltensanderungen seit dem Vorfall,
Moglichkeiten zur zukinftigen Vermeidung

Beachte: Rechtzeitige Vorbereitung!

Nachgewiesene Abstinenz bis zur MPU sowie
Besuch von Beratungseinheiten zur MPU

Vorbereitung zur MPU und Abstinenznachweise
(6 Monate bis 1 Jahr), Kosten ca. 2000 Euro

Ruickhaltlose Problemaufarbeitung




WAS PASSIERT MIT MENER
FAHRERLAUBNIS AUF

Wenn Dir die Fahrerlaubnis entzogen wird beginnt die Probezeit
bei einer Neuerteilung von Vorne zu laufen.

Die Teilnahme an einem Aufbauseminar fiir verkehrsauffallige
Fahranfénger ist Voraussetzung flir die Neuerteilung deiner
Fahrerlaubnis, auRer du hast bereits friiher an einem solchen
Aufbauseminar teilgenommen. Wurde dir die Fahrerlaubnis

auf Grund von Alkohol oder anderen berauschenden Mitteln

im StralRenverkehr entzogen (0,0 Promille-Regel), musst du an
einer besonderen Nachschulung teilnehmen. Uber die Dauer ent-
scheidet die Fiihrerscheinstelle. Diese kann bis zu 5 Jahre betragen.

Entzug der Fahrerlaubnis

Ubrigens, MPU ist auch ohne Fiihrerschein méglich!

Die Flihrerscheinstelle prift bereits bei der Beantra-

gung auf Erstellung einer Fahrerlaubnis, ob die Per-

son geeignet ist ein Fahrzeug zu fiihren. Die Polizei
Ubermittelt der Fihrerscheinstelle jeden Vorfall ab
dem 14 Lebensjahr. Sobald der Fiihrerscheinstelle
Delikte wie ,Mofafahren bzw Fahrradfahren unter
Alkoholeinfluss/Drogen“ oder auch ,, Gewaltdelik-
te“ bekannt sind, wird der Antragsteller genauer
unter die Lupe genommen. Nicht selten wird in
genannten Fallen eine medizinisch-psychologi-
sche Untersuchung angeordnet!

® O=CHinon




WAS GILT BEi CANNABIS
AM STEUER?

Das Gleiche wie fiir Alkohol bis auf folgende Unterschiede:

» Grenzwerte fiir die Fahruntiichtigkeit sind sehr niedrig

» Bei Konsum bis ca. 24 Stunden vor der Fahrt ist
Fahruntiichtigkeit anzunehmen!

» Bei Nachweis auch eines geringen Wertes
im Blut oder bekanntem Konsum:
wie bei ,,mehr als 0,0 %o am Steuer*

» Bei Nachweis von hohem Wert: gleiche Strafen wie
bei allen anderen illegalen Drogen

» Strafrechtliche Verfolgung des Drogenbesitzes

» Abstinenznachweis kann erzwungen werden

WAS GILT BE{ ANDEREN
LLEGALEN DROGEN?

Nachweisbar sind alle Substanzen. Als Flihrerscheinbesitzer

ist bei festgestelltem Besitz oder Konsum illegaler Drogen auch
auRerhalb des Verkehrs eine fachérztliche Untersuchung
notig, um Abstinenz nachzuweisen.

Am Steuer gilt das Gleiche wie fiir Alkohol
bis auf folgende Unterschiede:

» Es gibt keine Grenzwerte! Der Nachweis zdhlt als
,Trunkenheit“ = Entzug der Fahrerlaubnis!

» Bei Nachweis: wie bei ,,mehr als 1,1%0 am Steuer,
egal wie lange der Konsum her ist

» Strafrechtliche Verfolgung des Drogenbesitzes
» Nachweis kann erzwungen werden

» Wiedererlangung der Fahrerlaubnis nur nach arztlichem Nach-
weis von Abstinenz tiber ein Jahr und gegebenenfalls MPU

» auch vermeintlich legale Substanzen (Legal Highs)
ziehen die gleichen Folgen nach




Die Probezeit beginnt mit der Erteilung

eines Al Fuihrerscheins, nicht jedoch mit dem
Erwerb eines Klasse M Fiihrerscheins. Wer 2
Jahre lang keine Verkehrsverstdsse begeht,

kann daher mit einem Al Flhrerschein schon
als 18 Jahriger die Probezeit hinter sich

haben. Als Besitzer eines M-Flihrerscheins
nicht.

Frisierst du Dein Moped auf und wirst .
erwischt, gilt dies als ,,Fahren ohne
Fahrerlaubnis“ und kann dir Arger einbringen,

der sich auch auf den Erwerb des Fiihrerschein
Klasse B auswirkt!

Bei VerkehrsverstoRen wahrend der Probezeit
kann es zur Anordnung eines (teuren) Aufbau-
seminars kommen. Die Probezeit verlangert

sich dann um bis zu 5 Jahre, die Entschei-
dung obliegt der Fiihrerscheinstelle.




HAUPTUNFALLURSACHE
ABLENKING

... l0st rund 1/3 aller Verkehrsunfalle aus! Vor allem durch

Auch
Mitfahrer ...

... kbnnen
ablenken!




WUSSTEST DU...?

Die Kommunale Jugendarbeit der Stadt und des Landkreises
Landshut bieten in Kooperation mit der Verkehrswacht Landshut
kostenlose Fahrsicherheitstrainings fiir junge Fahranfangerinnen
bis 27 Jahre an.

Pro Fahrtraining kdnnen bis zu 25 junge Erwachsene lernen und
liben, wie man eine Zielbremsung durchfihrt, Slalom fahrt oder
auf engstem Raum wendet. Ebenso erlebst Du eine gestellte
Polizeikontrolle bzw. fiihrst diese selber durch.




TIPPS FUR

JUGENDLICHE -

WIEKAINICHDASAI.LES

VERHNDERN ?

Trink nicht, wenn du mit
dem Auto, Moped, Roller etc.
oder Fahrrad am Verkehr
teilnehmen musst. Bedenke
hier auch den Tag danach
(Seite 9).

Uberlege dir gut, wie du
sicher nach Hause kommen
kannst, bevor du ausgehst.

Organisiere rechtzeitig
einen verlasslichen Fahrer,
wenn du weildt, dass du
spater trinken willst.

Trink nur so viel, dass du
die Kontrolle Gber dein
Handeln behaltst.

Passt aufeinander auf!
Freunde sind dazu da,
sich gegenseitig vor

Schaden zu schiitzen.

Lass dich nicht zum
Fahren Giberreden, wenn
du getrunken hast. Auch
wenn deine Freunde
betteln, das Risiko ist zu
grofd.

Steig nicht bei Fahrern
ein, die zu viel getrunken
haben. Wird der Fahrer

kontrolliert,
kannst du als
Beifahrer auch zur
Verantwortung
gezogen werden. 6
Fahr mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln - per
Nachtbus kommst du
sicherer ans Ziel!

Zu dritt oder viert kostet ein
Taxi nur noch sehr wenig,
ist bequem und sicher.

Einer fahrt und der bleibt
nlchtern! Drink or Drive

Das Fahrsicherheitstraining
»Konner durch
Erfahrung® findet
mehrmals pro Jahr am
Verkehrsuibungsplatz
Ellermihle statt. Eine
gute Moglichkeit fur
dich noch sichererim
Umgang mit deinem
Auto, Moped, Motorrad
oder Roller zu werden.
Bei Interesse einfach
Uber die Verkehrswacht
Landshut anmelden:
www.verkehrswacht-
landshut.de



ENE BROSCHURE AUF INTIATIVE

DER KOMMINALEN JUGENDARBHIT

VON STADT UND LANDERESS LANDSHUT
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Kommunale Jugendarbeit Stadt Landshut
Manuela Kamml

Tel. 0871 966 36 24
manuela.kamml@landshut.de
www.landshut.de

Kommunale Jugendarbeit Landkreis Landshut
Sylvia Diermeier-Hel}

Tel. 0871 408 21 93
sylvia.diermeier-hess@landkreis-landshut.de
www.kojalala.de

Fahrerlaubnishehorde Landratsamt Landshut
Tel. 0871 408-0
fahrerlaubnis@landkreis-landshut.de

Stadt Landshut - StraRenverkehrsamt
Standort TUV SUD

Alte Regensburgerstrafie 11
strassenverkehrsamt@landshut.de
www.landshut.de

Verkehrswacht Landshut e.V.
Postfach 11 24

84004 Landshut

Tel. 087129846
www.verkehrswacht-landshut.de
info@verkehrswacht-landshut.de

BERATUNG UND HILFEN ZUM THEMA

SUCHT UND KONSUM:
T N N N R R RN R R
Landshuter Netzwerk, Suchtberatung und Pravention

Tel. 0871 96 367-0

suchtberatung@landshuter-netzwerk.de
www.landshuter-netzwerk.de

Caritasverband Landshut e.V.
Tel. 0871 805 160
mail@suchtberatung-landshut.de
www.suchtberatung-landshut.de
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